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ZAJECIA DLA PRZEDSZKOL|

Zajecia dla hajmtodszych prowadzimy przeszto 20 lat. Cechuje has indywidualhe
podejscie do kazdego kursanta. Nasze lekcje s idealnym potaczeniem hauki ptywania i
swiethej zabawy, a hasi instruktorzy zawsze znhajdg sposob, zeby wszyscy czerpali
radosc z zajec.

NASZE ATUTY:
- Kazde zajecia prowadzohe s3 przez min. 2 instruktorow, ktorzy razem z dziecmi
przebywaja w wodzie

- temp. wody w zaleznosci od lokalizacji to min. 32°C

- Zajecia prowadzimy w ptytkiej wodzie, dzieki temu kazdy uczesthik swobodnie
i bezpieczhie porusza sie w basenie
- Zawsze dobieramy poziom trudnosci zajec do grupy
- Kazde dziecko z zajec wychodzi z uSmiechem ha twarzy

ILE TRWAJA ZAJECIA?
Na zajeciach spotykamy sie raz w tygodniu, a czas ich trwania to 45 min. Kazde hasze
zajecia s3 inhe, pohiewaz za kazdym razem realizujemy ihne cele oraz dodajemy howe,
coraz trudniejsze elementy

GDZIE UCZYMY?
Zajecia prowadzimy w dwoch lokalizacjach:
Maty basen Korona - dzielhica Podgdrze
Zabiniec - dzielnica Pradnik Biaty




Maty Baseh Koroha - Podgorze
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To sredniej wielkosci kameralhy basen, idealhy do rozpoczecia swojej
przygody z ptywaniem.

Ciepta woda, ptytkie dno, oraz hiewielkie rozmiary basenu powoduj3, ze
pierwszy kontakt dziecka z basenem jest przyjemny, a przede wszystkim
bezpieczhy. W czasie zajec basen jest catkowicie do haszej dyspozycji, a hasi
instruktorzy sa wraz z kursantami w wodzie.

Odpowiednia budowa hiecki sprawia, ze jest to idealny basen zarowno dla
szkot i przedszkoli
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Danhe techhniczhe:
Wymiary 11m x 7m
Gtebokosc 0,60m - 0,90m
Temperatura wody 31°C - 33°C
Maksymalne obtozenie 28 osob

Lokalizacja:
Kalwaryjska 9 - 15, 30 - 504 Krakow




Basen Zabihiec - Pradhik Biaty

BEZPIECZNE ZAJECIA!

To maty kameralny basen usytuowany w jedhym z apartamentéw osiedla Zabiniec.
Jedo niewielkie rozmiary oraz jashy, kolorowy wystrgj sprzyjaja przetamaniu leku przed
wod3 oraz dajg poczucie bezpieczenstwa. Jest to idealhe miejsce do stawiania
pierwszych krokow ha basenie, zarowho dla hajmtodszych, jak i tych nieco starszych

grup.

Basen Zabiniec jest jednym z hiewielu, w ktérym wystepuije stona woda. Sél
wykorzystywana jest w celu uzdatniania wody, przez co ilos¢ chloru jest zdecydowanie
hizsza hiz ha wiekszosci ptywalni. Dzieki tej metodzie filtracji wody, ha basen mogda
uczeszczac hawet osoby z uczuleniem ha chlor.

Dane techhiczhe:
Wymiary 11m x 4m
‘ Gtebokos¢ 0,70m x 0,95 m
Temperatura wody 30°C - 33°C
Maksymalnhe obtozenie 14 oséb

Lokalizacja:
ul. Zabiniec 101G, 31 - 401 Krakéw




ZAJECIA DLA SZKOt
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Nauka ptywania zajmujemy sie przeszto 20 lat, co potwierdza, ze jestesmy
hajlepsi w branzy. Z powodzenhiem i sukcesami od lat prowadzimy zajecia
zordanizowane dla szkot. Nasze lekcje przezhaczone s3 dla osdb, ktore
dopiero zaczyhaj3 przygode z ptywaniem, jak i tych ktorzy ja kontynuuja

NASZE ATUTY:

- Dla kazdej grupy indywidualnie dobieramy ilosc instruktorow
prowadzacych zajecia, przy zatozeniu mihimum jednhedo instruktora
prowadzacedo ha tor.

- W haszych zajeciach moda brac udziat osoby poczatkujace jak i bardziej
zaawahsowahe

JAK WYGLADAJA ZAJECIA?
- W czasie zajec zawsze dokonhujemy podziatu ha mniejsze podgrupy, w
celu odpowiedniego doboru poziomu cwiczen dla kazdego z uczesthika
- Jeden instruktor maksymalhie ma pod opieka 8 osob

GDZIE UCZYMY?
Zajecia prowadzimy ha basenie K.S. Korona, w dzielhicy Podgorze
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Baseh K.S. Korona

To jeden z hajstarszych basenéw w Krakowie.

Wielu mistrzow ptywackich stawiato ha him swoje pierwsze kroki. Jest to dosc
hietypowy basen, pohiewaz stuzy on rowhiez do nauki i doskonalenia hurkowania,
pohiewaz w hajgtebszym miejscu osigda oh gtebokosc az do 4,5 metra.
Pomimo swoich rozmiarow basen ten doskonale sprawdzi sie dla osob
poczatkujacych - czyli tych, ktore dopiero co przechodzg z ptytkiego basenu.
Radosc i frajde z zajec ha tym basenie odhajda réwhiez osoby zaawansowane,
pohiewaz pozwala oh ha pokohywahie swoich lekow, stabosci oraz przetamywanie
swoich barier.

Baseh podzielony jest ha 6 pethowymiarowych toréw ptywackich

Dane techniczne:
‘ Wymiary 25m x 12,5
Gtebokosc 1,6m - 4,5m
Temperatura wody 27°C - 28°C

Lokalizacja:
ul. Zabiniec 101G, 31 - 401 Krakéw




SPRAWDZ NASZE ZAJECIA
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Kazdj z ofert przygotowujemy indywidualnie dla kazdej z grup, dlatego
zachecamy do kontaktu z koordynatorami haszych poszczegolhych
lokalizaciji.
Po ustaleniu szczegotow, hiezwtoczhie przygotujemy haszg oferte wraz z
wyceha.
Organizujemy transport ha zajecia oraz z powrotem!
@ Irena Zajda
Maty Baseh Koroha
KONTAKT +48 730 339 820
&'  Michat Malik
Basen Zabiniec
+48 575 885 123

Marcin Hejhy
Duzy Basen Koronha
+48 884 646 123
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